
INFORMAZIONI CAMP REGIONALE GRUPPI

GIOVANI CAI VENETO

Il primo Camp Giovani del Veneto si terrà il weekend tra il 29 e il 30 Giugno 2024 in Dolomiti e più

precisamente al Rifugio Pietro Galassi, tra il Sorapis e l'Antelao.

Questo sarà il primo raduno dei Gruppi Giovani del Club Alpino Italiano della Regione Veneto, al

quale sicuramente ne seguiranno altri. Sarà una grande e bella occasione per conoscerci, confrontarci

e scambiarci idee e pareri sui vari aspetti che riguardano i nostri gruppi, il CAI e la Montagna e fare

delle attività tutti insieme.

Questo evento è rivolto e riservato ai giovani soci CAI tra i 18 e i 40 anni.

Descrizione attività

● L'orario di ritrovo per il Sabato è per le ore 12:00 al Rifugio Galassi. Per raggiungerlo,

consigliamo di salire dalla Val D'Oten, lasciando la macchina in località Praciadelan. Da qui

parte una strada sterrata che si percorre in un’ora abbondante a piedi e arriva fino al Rifugio

Capanna degli Alpini e alla cascata delle Pile. Da Capanna degli Alpini parte il sentiero che in

circa un’ora e mezza porta al Galassi. In alternativa è possibile partire da San Vito di Cadore

lasciando la macchina presso la baita Sun Bar. La seggiovia è chiusa e occorre percorrere a

piedi la strada che porta al Rifugio Scotter e poi il sentiero che arriva al Rifugio Galassi.

Tempo di percorrenza dal parcheggio: 3 ore circa, tutte sotto il sole. Consigliamo a tutti

pranzo al sacco. In alternativa potrete pranzare in rifugio pagandovi il pranzo (costo 10 euro

per una pasta). Se riuscite ad arrivare tra le 11:30 e le 12:00 possiamo mangiare tutti

insieme.

● Il Sabato non sono previste attività in ambiente. Nel pomeriggio è previsto un momento di

incontro per conoscerci e parlare di diverse tematiche che riguardano i giovani, la

partecipazione al CAI e la Montagna.

● La Domenica sarà dedicata alle attività in ambiente, dove ci potremo cimentare in

un'escursione, in una ferrata e nell’arrampicata (vi saranno fornite le relazioni per ogni

attività).

● La partecipazione alle giornate di Sabato e Domenica è aperta anche a chi vuole salire e

scendere in giornata e che quindi non effettua il pernottamento. Se volete venire su la

Domenica, per partecipare alle attività, dovete essere in rifugio entro le 8:00.

● Al termine delle attività della Domenica, si ritorna in rifugio per le ore 13:00 per pranzare e

infine salutarsi prima di tornare a casa.
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Costi e pernottamento

● Per chi partecipa alle attività del Sabato e della Domenica, è previsto il pernottamento presso

il Rifugio Galassi, che sarà a carico di ogni partecipante. Il costo è di 40 euro e comprende il

pernotto, la cena (primo a scelta tra pasta o minestrone, secondo di carne fisso per tutti,

oppure alternativa vegetariana/vegana, contorno, assaggio di dolce, acqua di sorgente,

mentre le altre bibite vanno saldate a parte, subito dopo il pasto) e la colazione. Sono

disponibili anche opzioni per celiaci.

● I posti totali disponibili saranno 60.

● Per la giornata di Domenica, è possibile avere il pranzo al sacco (2 panini + bottiglietta

d’acqua + un frutto + una cioccolatina) o pranzare in rifugio (piatto di pasta + contorno +

acqua) al costo di 10 euro.

● Per ufficializzare l'iscrizione, ad ogni persona saranno richiesti 10 euro di caparra che saranno

da consegnare al referente del proprio gruppo giovani o al referente regionale (Luca Tortora).

● Per il pernottamento è obbligatorio avere il sacco lenzuolo.

● Si richiede a tutti di portarsi i propri asciugamani e delle ciabatte.

Pre-iscrizioni

● La preiscrizione è aperta ai soli soci CAI regolarmente tesserati tra i 18 e i 40 anni.

● Il termine ultimo per inviare la richiesta di pre-iscrizione è per Domenica 26 Maggio.

● Per partecipare alle attività del Sabato e della Domenica è obbligatorio compilare il form

entro la data indicata. In caso contrario non ti sarà possibile partecipare.

Comunicazioni e gestione del Camp

● La conferma di partecipazione al Camp vi sarà comunicata per mail dal Referente per i gruppi

giovani del CAI Veneto.

● Siete tutti invitati a raggiungerci sul server Discord dedicato ai Gruppi Giovani del CAI Veneto.

Tutto quello che dovete fare è scaricare l'app "Discord" sullo smartphone o PC, registrarvi e

accedere al gruppo tramite questo link di invito: https://discord.gg/kHVQkndVBh. Una volta

entrati, andate sul canale "presentati" e scrivete il vostro nome e cognome. Creeremo una

chat dedicata al Camp dove inseriremo tutti i partecipanti e da dove gestiremo i vari aspetti.

Informazioni varie

Cellulari e linea

● In Val d’Oten i cellulari non prendono.

● In rifugio avrete a disposizione il Wi-Fi.
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Parcheggio località Praciadelan per arrivare al Rifugio Galassi dalla Val d'Oten

● Coordinate 46.4724296,12.3367815

● Ristorante Alla Pineta https://maps.app.goo.gl/wWF8JjU1vmaX8afk8

Parcheggio per arrivare al Rifugio Galassi da San Vito di Cadore

● Coordinate 46.464196, 12.215597

● Baita Sun Bar https://maps.app.goo.gl/KV5Q2bStWa6dkKSg8
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Programma attività della domenica e relazioni
Escursione
Dal Rifugio P. Galassi alla Forcella Grande per il Rifugio San Marco

Grado di difficoltà: Escursionistico (E)

Tempi di percorrenza: Ore: 2:30 andata - Ore: circa 3:00 per il ritorno

Dislivello andata: Salita (+) 700m - Discesa (-) 460m

Descrizione itinerario

Partendo dal rifugio Galassi, si segue il sentiero 227 che in lieve salita ci porta in circa 15 minuti alla

Forcella Piccola dell’Antelao (2120 mslm). In prossimità della forcella, si trovano una grotta di

avvistamento risalente alla Prima guerra mondiale e alcune matasse di filo spinato abbandonate dai

soldati durante la grande guerra (che in realtà in questi luoghi non venne mai combattuta). Si trova

quindi un bivio che sulla sinistra ci porta alla normale dell’Antelao mentre noi proseguiamo sulla

destra in leggera salita fino ai Becchi d’Imposponda (seguendo il sentiero 227), punto dal quale

possiamo scorgere in lontananza il rifugio San Marco e l’intera valle del Boite. Il sentiero inizia quindi

a scendere rapidamente su ghiaione fino a raggiungere il bivio (1870 mslm) col sentiero 229 che

scende a fondo valle. Attenzione: scendendo dalla forcella ignorare le tracce che tagliano il ghiaione

che a colpo d’occhio sembrerebbero più brevi (in realtà si tratta di un’illusione ottica e si arriverebbe

comunque allo stesso bivio ma percorrendo un sentiero più ripido e con frequenti scariche dall’alto).

Dal bivio col sentiero 229, il sentiero prosegue in falsopiano fino a giungere al rifugio San Marco

(1823 mslm). Dal rifugio San Marco, si prende il sentiero 228 che in un’ora scarsa di salita decisa ci

porta a Forcella Grande (2255 mslm) da cui è possibile ammirare l’imponente Torre dei Sabbioni e

l’imbocco della valle che scende a Palus San Marco.

Il ritorno avviene per lo stesso sentiero seguito all’andata.

Ferrata
Dal Rifugio P. Galassi alla Forcella del Ghiacciaio

Vi rimandiamo alla relazione di Ferrate 365 dove trovate un dettaglio del percorso. L’attività prevede

di raggiungere la Forcella del Ghiacciaio e tornare indietro per lo stesso percorso.

Relazione https://www.ferrate365.it/vie-ferrate/ferrata-del-ghiacciaio-antelao/

Arrampicata in falesia
Falesia Bécèt

Relazione: non abbiamo una relazione aggiornata, ma indicativamente i gradi vanno dal IV° al VI°

grado. Vi faremo avere una relazione più dettagliata in rifugio.
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